
Names​ ​Memory​ ​Test 
 
Instructions: 
 
The​ ​next​ ​2​ ​pages​ ​contain​ ​32​ ​pictures​ ​of​ ​faces,​ ​each​ ​with​ ​a​ ​first​ ​name. 
You​ ​must​ ​memorize​ ​as​ ​many​ ​names​ ​and​ ​faces​ ​as​ ​possible​ ​in​ ​the​ ​next​ ​​10​ ​minutes​.  
 
After​ ​memorization​ ​you​ ​will​ ​have​ ​10​ ​additional​ ​minutes​ ​to​ ​write​ ​as​ ​many​ ​of​ ​the​ ​names​ ​as 
possible​ ​under​ ​the​ ​pictures. 
 
Remember: 
 
Convert​ ​their​ ​name​ ​into​ ​an​ ​image. 
Find​ ​a​ ​distinct​ ​feature​ ​on​ ​their​ ​face.  
Then,​ ​imprint​ ​that​ ​image​ ​to​ ​their​ ​distinct​ ​feature. 
 
For​ ​example: 
 

 
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Sandra 

 
The​ ​name​ ​Sandra​ ​makes​ ​me​ ​think​ ​of​ ​​sand​. 
To​ ​me,​ ​her​ ​distinct​ ​feature​ ​is​ ​her​ ​​red​ ​lips​.  
Imagine​ ​sand​ ​getting​ ​stuck​ ​on​ ​her​ ​red​ ​lips.  

 
 
 
 

Once​ ​you’re​ ​ready,​ ​set​ ​your​ ​timer​ ​for​ ​​10​ ​minutes​.  
 
 
Ready,​ ​Go! 
 

 



 
Angela​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Rodney​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Alexis​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Jacob 

 
 

 
Elaine​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Marco​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Julia​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Rupert 

 
 

 
Vera​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Martin​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Anna​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Christian 

 
 

 
Joy​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Richard​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Mia​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Orlando 
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Nicole​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Miles​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Layla​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Bruce  

 
 

 
Tina​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Phillip​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Justine​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Jack 

 
 

 
Olivia​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Freddy​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Sam​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Tracy 

 
 

 
Vernon​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Liz​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Michael​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Suzie 

 

_________________________________ 
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RECALL 
 
Instructions: 
 
The​ ​same​ ​32​ ​faces​ ​have​ ​been​ ​rearranged​ ​in​ ​a​ ​different​ ​order​ ​on​ ​the​ ​next​ ​2​ ​pages.  
 
You​ ​now​ ​have​ ​10​ ​minutes​ ​to​ ​write​ ​down​ ​as​ ​many​ ​names​ ​as​ ​you​ ​can​ ​remember. 
 
Type​ ​the​ ​names​ ​in​ ​the​ ​fillable​ ​areas​ ​underneath​ ​the​ ​pictures​ ​(or​ ​write​ ​them​ ​out​ ​if​ ​you​ ​printed 
this). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Set​ ​your​ ​timer​ ​for​ ​​10​ ​minutes​. 
 
 
Ready,​ ​Go! 
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_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
 
 

 
 

_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
 
 

 
 

_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
 
 

 
 

_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
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_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
 
 

 
 

_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
 
 

 
 

_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
 
 

 
 

_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​________________​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​_______________ 
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Count​ ​your​ ​score.  
 

How​ ​many​ ​did​ ​you​ ​get​ ​correct? 
 

Answer​ ​key 
Page​ ​14: 

Justine,​ ​Vernon,​ ​Liz,​ ​Christian 
Tina,​ ​Orlando,​ ​Joy,​ ​Bruce 

Alexis,​ ​Rupert,​ ​Nicole,​ ​Phillip 
Julia,​ ​Michael,​ ​Mia,​ ​Marco 

 
Page​ ​15: 

Anna,​ ​Sam,​ ​Olivia,​ ​Richard 
Tracy,​ ​Martin,​ ​Angela,​ ​Jack 
Vera,​ ​Jacob,​ ​Suzie,​ ​Freddy 
Elaine,​ ​Miles,​ ​Layla,​ ​Rodney 

 
 
 
 

Your​ ​Score:​ ​___​ ​/​ ​32 
 
Score​ ​range: 
 
0-6​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Not​ ​good.​ ​Most​ ​people​ ​can​ ​remember​ ​this​ ​many​ ​without​ ​memory​ ​techniques. 
7-12​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Below​ ​average.​ ​Review​ ​the​ ​CGI​ ​Technique​ ​one​ ​more​ ​time. 
13-18​ ​​ ​​ ​Average.​ ​You​ ​should​ ​at​ ​least​ ​be​ ​in​ ​this​ ​range​ ​after​ ​learning​ ​the​ ​technique. 
19-24​ ​​ ​​ ​Above​ ​average.​ ​You’re​ ​on​ ​your​ ​way​ ​to​ ​success! 
25-30​ ​​ ​​ ​Outstanding.​ ​This​ ​is​ ​an​ ​amazing​ ​score! 
31-32​ ​​ ​​ ​Future​ ​memory​ ​champion.​ ​Wow!​ ​Sign​ ​up​ ​for​ ​your​ ​country’s​ ​next​ ​Memory​ ​Championship! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Creative​ ​Commons​ ​photos​ ​used​ ​from​ ​www.pexels.com 
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